
ИГРЫ НА ПРЕОДОЛЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ 
НОСА И ГОРЛА

(ринит, ринофарингит, гайморит, хронологический бронхит,
аденоиды)

При заболеваниях верхних дыхательных путей необходимо 
восстановить носовое дыхание.

Значение игр:
- способствуют тренировке дыхательной мускулатуры;
- улучшает местное кровообращение.

При подборе игр с детьми необходимо контролировать 
правильность осанки и смыкание губ.
1. Кто громче 
Цель игры:
• тренировка носового дыхания, смыкания губ.
Необходимые материалы. Фанты-жетоны.
Ход игры. Ведущий показывает детям, как играть: 
выпрямить спину, губы сомкнуть, указательный палец левой 
руки поместить на боковую сторону носа, плотно прижимая 
левую ноздрю, глубоко вдохнуть правой ноздрей (рот закрыт) 
и произносить (выдыхать) «м-м-м», одновременно 
похлопывая указательным пальцем | правой руки по правой 
ноздре. В результате чего получается длинный 
скандированный выдох. Звук «м-м-м» надо направлять в нос, 
он быть звучным. Затем прижимается правая ноздря и так же 
на выдохе с произнесением «м-м-м» надо похлопать 
указательным пальцем по левой ноздре! Игра повторяется 
несколько раз. После каждого раза тому, кто произнес звук 
«м-м-м» правильно и громче всех, вручается фант. После 
окончания игры подсчитываются фанты и объявляется 
победитель.

2. У кого шарик выше 
Цели игры:
• улучшение функции дыхания;
• повышение тонуса;
• адаптация дыхания и организма в целом к. физическим 
нагрузкам.
Необходимый материал. Воздушный шарик.
Ход игры. На небольшом расстоянии от головы ребенка виси 
воздушный шарик. Ребенок должен подойти и, подпрыгнув, 
подуть на шарик. У кого шарик отлетел дальше, тот и 
побеждает.

3. Побулькаем 
Цели игры:
• восстановление носового дыхания;
• формирование ритмичного выдоха и его углубление. 
Необходимые материалы. Стакан или бутылочка, 
наполненные на треть водой, соломинка (коктейльная 
трубочка), фанты (жетоны, фантики),
Ход игры. Перед каждым ребенком на столике стоят 
бутылочки с водой и соломинкой. Ведущий, у которого тоже 
есть бутылочка с соломинкой, показывает, как нужно 
правильно дуть в стакан через соломинку, чтобы за один 
выдох получилось долгое бульканье: глубоко вдыхает через 
нос и делает глубокий длинный выдох в трубочку, чтобы 
получился долгий булькающий звук. Затем каждый пробует 
сделать то же самое. Ведущий следит за правильностью 
выполнения задании. После того как каждый из детей 
попробовал, по команде ведущего все дети начинают вдыхать 
и затем булькать. Тот, у кого получилось побулькать дольше 
всех, получает фант.


